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Liebe DJKler*innen,

Philipp Spiegel, Foto: Carlotta Sauer
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ich freue mich, Ihnen als Vorsitzender der Deutschen Jugend-
kraft Würzburg einen Arbeits- bzw. Rechenschaftsbericht über 
die Amtszeit der geschäftsführenden Vorstandschaft von 2021 
bis 2023 präsentieren zu dürfen. In dieser Zeit haben wir ge-
meinsam zahlreiche Projekte, Maßnahmen und Veranstaltun-
gen umgesetzt, um unseren Verein zukunftsfähig zu machen 
und die Gemeinschaft zu stärken sowie uns noch mehr zu di-
versifi zieren. 

Ein besonderes Highlight war die Zukunftswerkstatt DJK im 
Frühjahr 2022. Hier haben verantwortliche Mitglieder aus 
verschiedenen Abteilungen gemeinsam mit Herrn Micha-
el Hannawacker, vom DJK-Diözesanverband Würzburg an 
der Zukunftsfähigkeit der DJK gearbeitet. Wir haben die drei 
Kernthemen Sport, Gemeinschaft und Ehrenamt defi niert und 
konkrete Ziele sowie einen Zeitrahmen zur Zielerreichung fest-
gelegt.

Im Rahmen unserer Projekte und Veranstaltungen wurden vie-
le Maßnahmen umgesetzt. Dazu gehörte unter anderem das 
soziale Gardening-Projekt mit der besonderen Unterstützung 
der Fußball U7, die Liquidation der Sport- und Werbe GmbH 
für die X-Rays bei denen auch Dirk Nowitzki sein Bundesliga-
debüt hatte und der Start der Testphase für die Kindersport-
schule, das Erlebnisturnen und die Breitensportgruppen mit 
der neuen Kursverwaltungssoftware YOLAWO. Außerdem 
haben wir breit angelegte Digitalisierungsmaßnahmen in der 
Geschäftsstelle durchgeführt, eine portable Bilanzbuchhal-
tungssoftware implementiert und die Aufgabenstruktur in der 
Geschäftsstelle neugestaltet.

Weitere Höhepunkte waren die Prüfungs- und Vorbereitungs-
phase für den Anbau der Gymnastikturnhalle, der Besuch des 
Bayerischen Rundfunks anlässlich des 100-jährigen Jubilä-
ums der DJK-Würzburg als Gründungsstätte und Verein, die 
Entsendung von Sportler*innen zum Bundessportfest nach 
Schwabach und der Dankeabend in Form eines Helferfestes 
in unserem am Main gelegenen Tennisheim. Zudem haben wir 
die neue Mitgliedervereinssoftware „KURABU“ implementiert 
und wichtige Schlüsselpositionen in anderen Verbänden und 
Institutionen, wie dem Sportbeirat der Stadt Würzburg, in der 
Vorstandschaft des BLSV-Würzburg und dem Verband der 
Würzburger Vereine besetzt, wo die DJK-Würzburg jetzt wie-
der mit einer starken Stimme vertreten ist.

Ein besonderes Augenmerk lag auch auf der Neurisikobewer-
tung des Gesamtvereins hinsichtlich Versicherungen und der 
Sicherheitsüberprüfung und Präventionsschulungen der Per-
sonen, die sich im Verein engagieren. Des Weiteren wurden 
Ersatzinvestitionen für die Küchengroßgeräte der Gaststät-
te „Schusters“ vorgenommen, die Beiratssitzungen als einer 
der obersten Kontrollorgane für eingeladene Gäste geöff net 
und das KISS-Team durch eine duale Auszubildende von der 
DEUTSCHEN SPORTAKADEMIE verstärkt, da die Kinder-
sportschule der DJK-Würzburg bereits jetzt eine der größten 
im süddeutschen Raum ist. Weiter haben nach über 25 Jahren 
Amtszeit, Nachfolgegespräche für den altersbedingten Abtei-
lungsleiterwechsel im Tennis stattgefunden.

Für das Jahr 2023 stehen weitere Projekte und Veranstaltun-
gen an. Darunter haben wir das erste Sommerfest für den Ge-

samtverein nach über 10 Jahren mit über 700 Teilnehmer*innen 
abteilungsübergreifend VEREINT veranstaltet, die Teilnahme 
an einem nationalen Leuchtturm- und Innovationsprojekt der 
Firma KURABU GmbH zur automatischen Beitragsumstellung 
der Mitglieder und die Umrüstung unserer Sportstätten auf 
LED-Beleuchtung.

Einen ersten Buchungsrekord konnte unsere Schwimmabtei-
lung hinsichtlich der Buchungsphase über unseres neues Bu-
chungssystem von YOLAWO für Schwimmkurse verzeichnen. 
In nur 48 Sekunden waren alle online angebotenen Schwimm-
kurse ausgebucht. 

Ein besonderes Augenmerk gilt auch der Mitgliederentwick-
lung. Nach Corona dürfen wir einen stetigen Zuwachs ver-
zeichnen, insbesondere in den Bereichen Schwimmen und 
Reha- und Bewegungssport für Kinder, die weiterhin stark 
nachgefragt sind.

Getreu der Maxime „Geben macht das Leben erst reich“, 
möchte ich die Gelegenheit nutzen, um auf die Aktion des 
Bischöfl ichen Adveniat für die Menschen in Lateinamerika 
hinzuweisen. Gemeinsam können wir den wahren Geist der 
Weihnacht mit der Möglichkeit einer Spende an das Latein-
amerika-Hilfswerk der römisch-katholischen Kirche sichtbar 
machen. 

Abschließend wünsche ich Ihnen ein gesegnetes Weihnachts-
fest, einen guten Jahreswechsel und ein erfolgreiches neues 
Jahr. 

Ihr Philipp Spiegel

Vorsitzender 
Sportbund Deutsche Jugendkraft Würzburg e.V.



4 Wegweiser
Zuhören nicht anklagen

Vor ungefähr drei Jahren ist mein bester Freund auf einen 
Kaffee bei mir vorbeigekommen. Natürlich wusste ich da 
schon, dass wir in politischer Hinsicht an verschiedenen 
Enden derselben Geschichte stehen, doch ich konnte nicht 
erahnen was für ein Abend auf uns zukommen würde. Wir 
sind im Laufe des Abends von politischen Themen in eine 
Grundsatzdiskussion geraten, die uns vor Augen geführt 
hat, dass wir auch bei elementaren Grundsatzfragen nicht 
einer Ansicht waren.

Für einen Moment hatte ich fürchterliche Angst. Angst, wer 
vor mir sitzt. Angst, wie ich dazu stehe. Angst, ob ich seine 
Grundsatzantworten vertreten kann…

Und ich hatte zwei Möglichkeiten: Entweder ich klage an, 
gehe und erzähle der Welt, wie sehr ich im Recht stehe. 
Oder ich bleibe sitzen, höre zu und öffne mich für einen 
neuen Zugang, um die Welt besser zu verstehen. Ich habe 
mich für Zweiteres entschieden.

Nach drei langen Stunden, in denen wir beide diskutiert, 
argumentiert und gar verhandelt haben, sind wir beide zu 
dem Punkt angelangt, dass wir vielleicht andere Wörter 
verwenden, aber immer noch dieselbe Sprache sprechen. 

Denn wir kommen beide aus dem Ort des Herzens und set-
zen das Gemeinwohl vom Menschen in den Mittelpunkt. 
Vielleicht auf andere Art und Weise, aber dennoch leiden-
schaftlich und bestimmt.

Nachdem wir dies beide realisiert haben, mussten wir beide 
kurz durchatmen und waren sichtlich erleichtert. Denn wir 
hatten uns beide nicht im Moment der Angst verloren.

Da wir beide nicht angeklagt, sondern zugehört haben, ha-
ben wir etwas Neues erschaffen: ehrliches und tiefes Ver-
ständnis für die Gegenseite, die genauso eine Seite der ei-
genen Ansicht darstellt. 

Vielleicht nur auf den ersten Blick etwas verdeckt. Gerade 
durch die Bereitschaft von uns beiden sich auch auf ehrliche 
Weise der Gegenseite zu öffnen, hat unsere Freundschaft 
an noch mehr Tiefe und Liebe gewonnen.

Quelle: www.ziemlichbestegeschichten.at
Die österreichische Akademie für Dialog und Evangelisati-
on sammelt unter ziemlichbestegeschichten.at Berichte, die 
von Gesprächen trotz aller Unterschiede erzählen.

Mitarbeiter*innen:
Theresa Galz (Geschäftsführung)
Heike Möller (Mitgliederverwaltung, Reha-Sport)
Miriam Schmitt (Finanzverwaltung)
Simon Löhr (KiSS-Leitung)
Florian Amling (KiSS und Erlebnisturnen)
Christin Meißner (KiSS)
Kaya Lesczensky (Duale Ausbildung)
Paul Nowak und Ben Büchold (FSJ KiSS)
Angelika Dausacker und Michael van Aaken (Rehasport)
Torsten Höpfner (Gebäudemanagement)
Heidi Mehler-Hanke, Hazir Thaqi und Tobias Holfelder 
(Hausmeister*innen)

Vorstand:
Vorsitzender: Philipp Spiegel
stellv. Vorsitzende: Astrid Hutka
stellv. Vorsitzender: Peter Reinhart
Vorstand Finanzen: Susanne Kestler
Geistlicher Beirat: Florian Defregger
Kassenprüfer: Bernd Langenfeldt, Dr. Martin Vocke

Sportanlagen:
DJK Sportzentrum  0931/415151
DJK-Tennisanlage
(Mainaustraße 46b)  0931/412021

Gaststätte: Schusters „Zur Zeller Au“  0931/66058825
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Vereinszeitschrift des Sportbundes Deutsche Jugendkraft 
Würzburg e.V. kurz DJK Würzburg. Mitglied des DJK-Diö-
zesanverbandes Würzburg.

Redaktion:  Theresa Galz
Gestaltung:  Margaretha Reitmeier
 Konrad Direktmarketing, Lengfeld
Satz und Druck: Druckerei Fleckenstein, Gerbrunn
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 SB DJK Würzburg e.V.
 Wredestraße 23, 97082 Würzburg
 info@djk-wuerzburg.de

„die brücke“ erscheint z.Z. einmal im Jahr. Der Bezugspreis 
ist im Vereinsbeitrag erhalten.

In Beiträgen geäußerte Meinungen bleiben in der Verantwor-
tung der Autoren. Im Zusammenhang mit der Herausgabe 
von „die brücke“ behalten sich die Verantwortlichen alle 
Rechte vor.

Geschäftsstelle im DJK-Sportzentrum:
Wredestr. 23, 97082 Würzburg
Tel.: 0931/415151
info@djk-wuerzburg.de
www.djk-wuerzburg.de
www.facebook.com/djk.wuerzburg
www.instagram.com/djkwuerzburg
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Erfolgreiches DJK-Sommerfest
- buntes Bewegungsprogramm für Jung und Alt

Am Sonntag, 23.07.2023 fand erstmalig nach über 10 Jah-
ren wieder ein DJK-Sommerfest auf unserem Vereinsgelän-
de in der Zellerau statt.

Zum Auftakt der Veranstaltung begrüßten DJK-Vorsitzender 
Philipp Spiegel, 3. Bürgermeisterin Frau Judith Roth-Jörg 
sowie Bezirksrätin und Sozialreferentin Frau Dr. Hülya 
Düber die zahlreichen Gäste auf unserer Sportanlage.

Philipp Spiegel bedankt sich bei allen ehrenamtlichen 
DJK-Helfer*innen und lobt besonders das Engagement der 
Abteilungsleiter*innen. Frau Roth-Jörg und Frau Dr. Düber 
betonen beide die große Bedeutsamkeit der Vereinsarbeit 
der DJK Würzburg, nicht nur für den Stadtteil der Zellerau, 
sondern auch für die gesamte Stadt Würzburg. Umrahmt 
wurde die Eröff nung durch eine beeindruckende Vorfüh-
rung unserer Turnabteilung, bei der die Nachwuchsturner-

innen und die Turnerinnen, die in der Bayerischen Turnliga 
turnen, ihr Können zeigten.

Bei einem vielfältigen Programm mit der eigenen Erleb-
nisturnhalle, einer Hüpfburg, Schnupperangebote der 
Judo- und Aikido-Abteilung, einem Sportkurs zum Mitma-
chen, einem Gleichgewichtstest der AOK Würzburg, einem 
Leichtathletik-Parkour, Hoopdance, Torwandschießen und 
Discgolf gab es einen bunten sportlichen Mix an Bewe-
gungsstationen zum Ausprobieren für Jung und Alt verteilt 
auf der gesamten DJK-Sportanlage.

Wir blicken auf ein erfolgreiches Vereinsfest zurück, wel-
ches von rund 700 Gästen besucht worden ist, die einen 
erlebnisreichen Nachmittag auf dem Vereinsgelände ver-
brachten und freuen uns schon jetzt auf das Sommerfest 
im nächsten Jahr!

Ein großes Dankeschön geht an dieser Stelle nochmal an 
alle DJK-Helfer*innen, ohne euch wäre unser DJK-Som-
merfest nicht möglich gewesen.
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Wir haben eine eigene 
Vereinsapp – KURABU
In den vergangenen Monaten haben wir die Mitgliederver-
waltung auf ein neues und digitales System umgestellt. Wer 
eine gültige E-Mailadresse bei uns hinterlegt hat, erhält ei-
nen Einladungslink zur Vereinsapp/online Zugang „KURA-
BU“.

Eure Vorteile der Vereinsapp im Überblick:
• Newsfunktion
• Vereinskalender
• Digitaler Mitgliedsausweis
• Kontaktdaten (bei z.B. Umzug) können von Euch eigen-
  ständig aktualisiert werden
• Rechnungsübersicht der Beiträge
• Chatfunktion mit Euren Sportteams
• Online-Mitgliedsantrag
• Dokumente (z.B. Studentenbescheinigung) können direkt 
  hochgeladen werden
• Mitgliedsbescheinigungen können (z.B. zum Einreichen 
  bei der Krankenkasse) heruntergeladen werden
• Und vieles mehr!

Bei Fragen zur App könnt ihr euch gerne bei uns in der 
DJK-Geschäftsstelle melden.
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Sportabzeichen-Tag
Am Samstag, den 17. Juni haben wir uns morgens bei 
bestem Wetter auf dem DJK-Sportgelände getroff en, um 
das Deutsche Sportabzeichen für alle Altersklassen abzu-
nehmen. Vor ab fand die Abnahme der Schwimmfertigkeit 
gemeinsam mit unseren Trainerinnen Heike und Marion im 
Nautiland statt. Die Teilnehmer*innen konnten ihre Fähig-
keiten im Bereich Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koor-
dination auf unserer DJK-Außensportanlage prüfen lassen. 
Von jung bis alt waren alle Altersstufen vertreten. Die Anzahl 
der Teilnehmer*innen hätte durchaus größer sein können. 
Trotz alle dem gab es wieder großartige Leistungen zu be-
staunen und alle jungen wie älteren Sportler*innen gaben 
ihr Bestes.

Wir haben uns gefreut das Deutsche Sportabzeichen allen 
Teilnehmer*innen verleihen zu können und hoff en auf ein 
Wiedersehen im nächsten Jahr.

Danke an Heike und Marion für die Organisation und Durch-
führung!

Collage: Sportabzeichentag
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Stadt Würzburg – 
Ehrenamtsfest
Der Oberbürgermeister lud am 25.07.2023 zum Ehrenamts-
fest der Stadt Würzburg in das Vogel Convention Center 
ein.

Die Eintrittskarten wurden unter den Inhabern der Bayeri-
schen Ehrenamtskarte aus der Region verlost.

Von der DJK Würzburg waren Malvin Priebsch (Judo) und 
Susanne Kestler (Turnen) die glücklichen Gewinner von je 
2 Eintrittskarten. 

Neben Musik und einer Tanzvorführung, sorgte das städti-
sche Kasino für das leibliche Wohl.

Der Oberbürgermeister Christian Schuchardt ließ es sich 
nicht nehmen, allen rund 500 Anwesenden persönlich die 
Hand zu schütteln und sich für ihr Engagement zu bedan-
ken. 

v.l.n.r.: Malvin Priebsch, Dr. Hülya Düber, Susanne Kestler, 
Christian Schuchardt, Astrid Hutka, Alexander Schmid

Scheine für Vereine: 
DJK sagt DANKE

Auch in diesem Jahr wurden wieder fl eißig Vereinsscheine 
bei der REWE-Aktion „Scheine für Vereine“ gesammelt. In 
diesem Jahr sind insgesamt knapp 1.900 Scheine für die 
DJK Würzburg eingegangen und möchten uns ganz herz-
lich bei allen für die Unterstützung bedanken. 

Die Vereinsscheine konnten wir für neue Trainingsma-
terialien für unseren Breiten- und Rehasport, die Kin-
dersportschule und die Fußballabteilung einlösen.

Titelbild:  
DJK Würzburg in Aktion.                                  
                                                                        Foto: DJK
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DJK-Seniorencafé
Bei Kaff ee und selbstgebackenen Kuchen fand im Advent, 
zu Fasching und an Ostern ein kleiner Seniorentreff  in unse-
rem DJK-Seminarraum statt. 

DJK-Wandergruppe
Unsere ehemalige Geschäftsführerin Jutta Bouschen und 
stellvertretender Vorstand Peter Reinhart haben in diesem 
Jahr wieder eine DJK-Wandergruppe ins Leben gerufen.

So ging es am 26. März 2023 gemeinsam mit den Gästen 
der DJK Weisbach in den schönen Weinort Thüngersheim. 
Die Wanderung führte die Gruppe, die sich trotz des Regens 
nicht aufhalten lies, durch den Altort und die Weinberge von 
Thüngersheim. Im Anschluss kehrten die Wanderer in der 
Heckenwirtschaft „Wein & Seele“ der Familie Emmert ein.

Die zweiten Wanderung startete Anfang Mai auf dem Markt-
platz in Eibelstadt. Bei sonnigem Wetter und nach ca. 9 Ki-
lometer durch die Weinberge stärkte sich die Wandergrup-
pe im Landgasthof zur Mühle. Die nächste Wanderung ist 
schon in Planung.

Foto: DJK Wanderung in Thüngersheim

Foto: DJK Wanderung in Eibelstadt

Neue DJK-Angebote
In diesem Jahr konnten wir wieder einige neue Sportan-
gebote anbieten. So fand ein Yogakurs mit Yogalehrerin 
Branca Wally in den Räumlichkeiten des ABZ-Heiligkreuz, 
Zirkeltraining mit Theresa Galz und ein Hoopdance-Kurs 
für Kinder mit Angelina Caracciola von Flammtasia statt. 
Die neuen Angebote sind bei unseren Mitgliedern als auch 
Nicht-Mitgliedern gut angenommen worden, sodass wir die-
se auch weiterhin anbieten möchten.

Foto: Hoopdance (s. auch Collage Sommerfestvorführung)

So konnten sich un-
seren DJKler*innen 
auch außerhalb der 
Sportstunden austau-
schen und kennenler-
nen. 
Ein besonderes High-
light war die musika-
lische Begleitung von 
Andreas Möller (Mann 
von Trainerin Heike) 
mit dem Akkordeon.

Foto: Seniorencafé
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Neue Rehasportkurse
Unser Rehasport-Angebot konnten wir durch un-
sere neue Reha-Trainerin Angelika Dausacker 
seit September nochmals mit drei weiteren Kur-
sen (Herz- und Lungensport, Orthopädie) erweitern.
Anfang des Jahres absolvierte Angelika ihren Herzsport-
schein bei der Herz-LAG. Zudem konnte sie bereits seit 
über 5 Jahren Erfahrungen im orthopädischen Rehasport 
als Trainerin im Präventions- und Rehasportverein Karlstadt 
e.V. sammeln. Wir freuen uns sehr, dich in unserem Team 
willkommen zu heißen!

Eine Teilnahme ist nur mit einer ärztlichen Verordnung, die 
von der Krankenkasse genehmigt worden ist, möglich.

Folgt uns auf Instagram
Neben der Homepage veröff entlichen wir unsere aktuellen 
Berichte auch immer auf Instagram. Folgt uns gerne und 
verpasst keine DJK-News.

OR-Code: @djkwuerzburg

DJK vertreten im VWS-Präsidium
Am 08.05.2023 fand die Verbandstagung des Verband 
Würzburger Sportvereine (VWS) im Felix-Fechenbach-Haus 
statt. Neben Berichten des Präsidiums und Ehrungen, 
standen auch Neuwahlen auf der Tagesordnung. Unser 
DJK-Vorsitzender Philipp Spiegel wurde als neues Bei-
ratsmitglied ins VWS-Gremium berufen. Albrecht Ponnath, 
langjähriges DJK-Mitglied unserer Schwimmabteilung, ver-
tritt das VWS-Präsidium weiterhin als Schatzmeister.

VWS Präsidium

Umrüstung der Hallenbeleuch-
tung auf LED
In den Sommerferien nutzten wir die freien Turnhallen-
zeiten, um die Hallenbeleuchtung in unseren beiden Hal-
len des DJK-Sportzentrums auf LED umzurüsten. In zwei 
Wochen wechselte das Team der Elektro Firma Ehrenfels 
die Beleuchtungen aus. Nach Beantragung eines Finanz-
zuschusses wird die Umrüstung vom Umweltamt mit 40%, 
von der Stadt Würzburg mit 30% und vom Bayer. Landes-
sportverband mit 20% unterstützt. 

Mit dem Wechsel 
auf LED-Beleuch-
tung können wir im 
DJK-Sportzentrum 
zwischen 50-70% 
Energie einsparen.
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Unsere FSJlerinnen 2022/23

Wir danken folgenden DJK-Mitgliedern für ihre langjährige Treue:
25 Jahre: 
Wiltrud Mais
Marianne Hauer
Maria Regina Glück
Jakob Glück
Angela Holler

30 Jahre:
Birgit Barina
Constanze Doppelhammer
Hermann Glück
Ines Preis
Alexander Bengel
Gerhard Plaat
Karl-Heinz Stumpf
Maria-Elisabeth Stumpf

35 Jahre:
Jürgen Dömling
Robert Harth
Lorette Lang
Kai Ulrich Bienmüller
Ulrike Forster

40 Jahre:
Karin Feist
Sybille Schwab
Ruth Blaschke
Günther Blaschke
Bärbel Hinte
Claudia Burzer
Monika Ganz
Helmut Bauer

45 Jahre:
Monika Back
Rosemarie Dürr
Stephan Hilpert
Beate Kreppel
Wolfgang Reble
Bernhard Schlereth
Stephan Steinruck
Arnulf Schuler
Birgit Smikalla

50 Jahre:
Elisabeth Schneider
Ruth Hartmann
Lothar Franz
Wolfgang Prost
Ulrike Hekele
Heide Herderich
Ursula Reble

55 Jahre: 
Gisela Erk
Kurt Hekele
Hagen Stock

60 Jahre:
Hans-Peter Gothe
Walter Hartmann
Winfried Niethammer

65 Jahre:
Reinhold Häußler
Margret Fleckenstein

70 Jahre:
Edgar Dambach
Marianne Herget
Hubert Schick

Verabschiedung Lina

Verabschiedung FSJlerinnen
Auch im vergangenen Schuljahr hatten wir wie-
der tatkräftige Unterstützung durch FSJlerinnen.
Kaya, Nina und Lina unterstützten uns bei Verwaltungsar-
beiten in der Geschäftsstelle und die Sportpraxis bei der 
KiSS, Geräteturnen und im Rehasport.

Wir wünschen unseren ehemaligen FSJlerinnen für ihre 
weitere Zukunft alles Gute und bedanken uns ganz herz-
lich für die großartige Unterstützung bei uns im Verein.

Wir wünschen Ihnen weiterhin 
viel Spaß beim Vereinssport. 

Bleiben Sie gesund!
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Einladung Mitgliederversammlung

Termin: Freitag, 10. November 2023
Beginn: 19:30 Uhr

Ort: DJK-Sportzentrum, Halle 1, Wredestr. 23, 97082 Würzburg

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht des Vorstands über das Geschäftsjahr 2022
3. Kassenbericht und Bericht der Kassenprüfer über das Geschäftsjahr 2022
4. Entlastung des Vorstands für das Geschäftsjahr 2022
5. Wahl des Vorstands und der Kassenprüfer
6. Anträge
7. Verschiedenes
8. Ehrungen

Anträge, die in der Mitgliederversammlung behandelt werden sollen, sind bis spätestens 1 Woche vor der 
Versammlung in schriftlicher Form bei der DJK-Geschäftsstelle, Wredestr. 23, 97082 Würzburg, einzureichen.

Für den Vorstand: Philipp Spiegel, Vorsitzender

Unser Vorstand ist startklar

Astrid Hutka (stellv. Vorsitzende), Philipp Spiegel (Vorsitzender), Susanne Kestler (Finanzvorständin) und Peter Reinhart 
(stellv. Vorsitzender) haben den Blick nach vorn gerichtet und wollen die DJK in eine erfolgreiche Zukunft führen.   Foto: djk



Verein aktuell12

Theresa Galz

Heike Möller

Simon Löhr

Torsten Höpfner

Die DJK-Geschäftsstelle stellt sich vor
Geschäftsführerin 
Theresa Galz
theresa.galz@djk-wuerzburg.de

Mitgliederverwaltung/Reha-Sport/Seniorenfi tness
Heike Möller
heike.moeller@djk-wuerzburg.de

Buchhaltung/Finanzen 
Miriam Schmitt
miriam.schmitt@djk-wuerzburg.de

Duale Ausbildung 
Kaya Lesczensky

KiSS-Leitung
Simon Löhr
simon.loehr@djk-wuerzburg.de
+ Team: Florian Amling, Christin Meißner, 
Elena Hümmert, Ben Büchold, Paul Nowak

Gebäudemanagement
Torsten Höpfner
torsten.hoepfner@djk-wuerzburg.de
+ Team: Heidi Mehler-Hanke, Hazir Thaqi, Tobias Holfelder

Kaya Lesczensky
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Dirk Nowitzki – Hall of fame
Der Würzburger Dirk Nowitzki erhielt im August die höchste 
Auszeichnung eines Basketballspielers.

Er zählt zu den besten Basketballspielern der Welt und wur-
de nun als erster Deutscher in der „Hall of fame“ aufgenom-
men.

Bis 1998 spielte Dirk Nowitzki bei der DJK Würzburg und stieg 
ein Jahr zuvor mit seiner Mannschaft in die 1. Bundesliga auf.
Auch bei der Verleihung erwies uns der ehemalige 
NBA-Spieler die Ehre und erinnert sich mit dem DJK-Logo 
in seinem Jackett an seine Anfänge seiner Basketballkarri-
ere zurück.

Wir gratulieren Dirk Nowitzki ganz herzlich zu dieser groß-
artigen Auszeichnung!

Foto: Dirk Nowitzki
Foto von: Instagram @dallasmavs
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Wir bilden aus: 

Duale Ausbildung zur Fitness-
kauff rau/-mann
Unsere ehemalige FSJlerin Kaya Lesczensky startete am 
1. Oktober eine duale Ausbildung zur Fitnesskauff rau über 
die Deutsche Sportakademie bei uns im Verein. Neben 
zahlreichen Trainerlizenzen erhält sie einen Einblick in die 
Verwaltungsarbeiten in unserem Verein. Kaya ist im Rah-
men ihrer dualen Ausbildung für drei Jahre bei uns im Ver-
ein tätig und wird uns in vielen Bereichen der Verwaltung, 
aber vor allem auch in der Sportpraxis unterstützen.
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Ai Harmonie, Einklang
Ki Lebensenergie
Do  Weg ständiger Übung

Aikido-Training

Unser Aikido-Training fi ndet jede Woche 
Montag 19.00-20.30 Uhr und Donnerstag 19.30-21.00 Uhr 

in der kleinen Halle im DJK-Sportzentrum statt. 
Neueinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen.

Meldet euch gerne bei Abteilungsleiter Frank Tegtmeier: 
aikido.wuerzburg@gmx.de

Wir freuen uns auf euch!
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Unser Breitensport-Angebot für Euch:
Training Trainingszeit Trainingsort Trainer*in

Sport für Jung und Alt Montag 18.30-19.15 Uhr Mönchbergschule Marion Müller
SeniorFit 1 Dienstag 8.30-9.30 Uhr DJK-Sportzentrum Heike Möller
SeniorFit 2 Dienstag 9.45-10.45 Uhr DJK-Sportzentrum Heike Möller
Volleyball f. Seniorinnen Dienstag 14.00-15.15 Uhr DJK-Sportzentrum 
Fitness für Männer Dienstag17.30-19.00 Uhr Grundschule Stadtmitte J.Faltenbacher
Fitness für Frauen Dienstag18.30-19.30 Uhr DJK-Sportzentrum Ines Preis
Outdoor-Fitness Mittwoch 16.00-17.00 Uhr DJK-Außensportanlage Marion Müller
Fitness für Männer Donnerstag 17.45-19.15 Uhr David-Schuster-Schule Stephan Steinruck
Wirbelsäulengymnastik  Donnerstag 18.30-19.15 Uhr  Schillerschule Michael van Aaken 
Fitness für Donnerstag19.15-20.00 Uhr Schillerschule Sabine Bauersfeld
Männer + Frauen
Hoopdance Mittwoch 16.00-17.00 Uhr Jakob-Stoll-Schule Angelina Caracciola

Anmeldung und Infos zu neuen Kursen: www.djk-wuerzburg.de

Volleyball
Unsere Volleyball-Gruppe ist recht gemischt: Frauen und 
Männer, Im Beruf aktive – Rentner -Studenten, ehemalige 
Aktive und ewige Hobbyspieler.
 
Was uns vereint ist der Spaß am Volleyballspiel. Es gibt kei-
ne festen Mannschaften. Spontan fi ndet man sich zu mög-
lichst gleichstarken Aufstellungen zusammen. Dadurch er-
gibt sich eine sportliche Aktivität mit Wettbewerbscharakter, 
die allen Spaß machen sollte. 

Wir freuen uns immer wieder auf neue Interessenten(w/m). 
Natürlich erwarten wir – um weiterhin Spaß zu haben – 
Spielerfahrung deutlich über dem Anfänger-Niveau.

Wir trainieren am Dienstag in der DJK-Halle, am Freitag im 
Wirsberg-Gymnasium (jeweils ab 19.00 Uhr). Im Sommer 
wird bei schönem Wetter am Dienstag auch auf unserem 
tollen Beachvolleyball-Feld gespielt.

Bild und Text: Thomas Karollus

Badminton
Wir sind Meister! 
Bundesliga? Landesliga? Nein, Hobbyliga!!
Aber immerhin…

Die Hobbyliga bestand letztes Jahr aus ganzen drei Mann-
schaften. TG Würzburg, TG Veitshöchheim und wir. (Lei-
der waren es nicht mehr, corona-bedingt sind viele der ur-
sprünglichen Mannschaften abgesprungen).

Aufgrund der geringen Vereinsanzahl wurden die Hin- und 
Rückrunde an jeweils einem Tag mit allen drei Teams aus-
getragen, was den Ablauf wesentlich beschleunigte. Hier 
nochmals vielen Dank an die TGW und die TG VHH, die 
ihre großen Hallen mit genügend Badmintonfeldern zur Ver-
fügung stellten. (Bemerkung am Rande: Hatten dieses Jahr 
zeitweise gut erkennbare Badmintonfelder, die aufgrund 
neu angebrachter Markierungen sehr professionell aussa-
hen. Leider hat das Glück nicht lange angehalten). 

Einen großen Anteil am Erfolg hatte unser Felix, der bei Hin- 
und Rückrunde ungeschlagen war. Vielen Dank für deinen 
Einsatz (bei der Rückrunde sogar unter gesundheitlichen 
Einschränkungen).

Leider verlässt Felix uns aus privaten und berufl ichen Grün-
den nach München. 

Wie immer hatten wir auch im vergangenen Jahr vie-
le neue Interessenten, die bei uns hereinschauten. Viele 
kommen dann nach ein paar Probetrainings nicht mehr. 
Erfreulich ist, dass wir eine Spielerin aus der Ukraine für uns 
gewinnen konnten.
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Der Ausblick in diese Spielsaison ist insoweit positiv, als 
neue Mannschaften zur Hobbyliga stoßen werden (Markt-
heidenfeld ist gesetzt, eine weitere könnte noch dazu kom-
men).

Wir werden berichten, ob wir unseren Titel verteidigen konn-
ten.

Du hast Lust  Badminton zu spielen und hast bereits Erfah-
rung?

Wir trainieren Montag, Mittwoch und Freitag jeweils von 
20.00-22.00 Uhr im DJK-Sportentrum.

Bericht: Peter Wex 



Fußball
Saisonabschluss
Die Fußballabteilung blickt auf eine durchwach-
sene aber am Ende zufriedenstellende Saison 
zurück.

Unsere Damenmannschaft konnte trotz Wech-
sel auf der Trainerposition und einigen Verlet-
zungen den Klassenerhalt in der BOL sichern 
und stand im Pokalfi nale, in dem man sich nur 
knapp der Mannschaft aus Aschaff enburg ge-
schlagen geben musste. Das war auf jeden 
Fall eine tolle Leistung, auch wenn es am Ende 
nicht ganz gereicht hat, die Fußballabteilung ist 
stolz auf unsere Mädels.

Unsere zweite Herrenmannschaft, die letztes 
Jahr erst am Grünen Tisch den Klassenerhalt 
erreicht hatte, hat sich trotz des Schwerpunk-
tes auf die erste Mannschaft bereits am vor-
letzten Spieltag mit einem 4:1 Auswärtssieg in 
Randersacker in der A-Klasse gesichert und 
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somit ebenfalls verbessert! Wir hoff en dass 
dieser Trend auch in der nächsten Saison fort-
gesetzt werden kann und wir einen guten Mit-
telfeldplatz anstreben können.

Unsere erste Herren Mannschaft hat im Jahr 
2023, also der Rückrunde, sensationell auf 
dem zweiten Platz angeschnitten und sich so 
trotz starker Konkurrenz ein Endspiel um den 
Klassenerhalt am letzten Spieltag in Grombühl 
erarbeitet. Trotz starker Leistung geriet man mit 
1:0 und 2:1 in Rückstand, konnte in der zweiten 
Halbzeit aber über eine enorme Willensleistung 
das Ergebnis in einen 2:4 Auswärtssieg drehen 
und so den Klassenerhalt eintüten. Wir sagen 
Herzlichen Glückwunsch an alle Mannschaften 
und freuen uns auf eine neue und spannende 
Saison.

Ein großes Dankeschön geht an unsere Trai-
ner*innen, die sich auch diese Saison wieder 
viele Gedanken gemacht, ihre Zeit eingebracht 
und trotz Nervenstrapazen dazu beigetragen 
haben, dass alle Mannschaften die Klasse hal-
ten konnten.

Ein weiterer Dank geht an die Spieler*in-
nen, die für uns aufgelaufen sind, ihre Kno-
chen hingehalten haben und uns aus ver-
schiedenen Gründen während der Saison 
verlassen mussten oder zur neuen Saison 
verlassen werden. Wir wünschen euch allen 
alles, alles Gute auf euren weiteren Wegen! 

Damen Abschluss 22/23

Herren Abschluss 22/23
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Hohe Teilnehmer-Quote
Vom Ex-Trainer Jochen Reinhart holte sich Skopljak eben-
falls Ratschläge ein. Auf Basis dieser Hinweise sowie der 
eigenen Beobachtungen entschied er sich letztendlich für 
die Übernahme des Trainerjobs. Diesen Schritt bereute der 
neue DJK-Übungsleiter bis heute nicht: „ Im Schnitt fi nden 
sich 22 Spieler zu den Trainingseinheiten ein. Natürlich ver-
fügen wir über viele Studenten und die Erwartungshaltung 
muss diesem Umstand selbstverständlich angepasst wer-
den. Zuletzt wanderten einige aufgrund von absolvierten 
Prüfungen in die Heimat ab. Wie sich die Personalsituati-
on in der Zukunft darstellt, das wird eine spannende Frage 
sein.“

Charakterstärke 
ein wichtiges Thema
Skopljak ist noch ein Fußballer der „alten Schule“. Ihm ist 
durchaus bewusst, dass sich die Welt auch in der „Welt 
des runden Leders“ weiterdrehte. Mit allen Verhaltensmus-
tern zeigt sich der DJK-Trainer jedoch nicht einverstanden: 
„Whatsapp und Spielerplus machte im Amateurfußball viel 
kaputt. Jetzt sehen alle Spieler die voraussichtliche Betei-
ligung und richten ihre Teilnahme teilweise danach aus.“ 
Es gibt allerdings auch Verhalten, welches Skopljak bitter 
abstößt und ihn nicht zur Tagesordnung übergehen lässt: 
„Wir sind früher vor einem Spieltag auch nicht unbedingt 
nüchtern um 21:00 Uhr ins Bett gegangen. Aber mit dem 
Argument des Verschlafens nicht zum Spiel zu erscheinen, 
geht gar nicht. Hier war eine Strafe von 50 Eure fällig.“

Aus Österreich brachte Skopljak das Spielsystem „4-2-2-2“ 
als eine mögliche Variante mit nach Hause. Im Vorberei-
tungsspiel gegen Frankenwald bei Kronach trug das neue 
System bereits Früchte. Mit 4:1 schlugen die Zellerauer den 
Kreisligisten, wobei sich dieser mitten in einem Trainingsla-
ger befand. Gegen den Vizemeister der Kreisklasse Kitzin-
gen, Ülkemspor Kitzingen, ging die „Deutsche Jugendkraft“ 
jedoch mit 0:7 baden. Trotzdem erhoff t sich der Coach auch 
von diesem Auftritt einen Lerneff ekt: „Wir müssen daraus 
den Schluss ziehen, dass es ohne richtige Vorbereitung auf 
ein Match nicht funktioniert. An diesem Tag kamen Spieler 
überhaupt nicht, zu spät oder nicht im besten Zustand. Eine 
nur fünfminütige Aufwärmphase führte am Ende zu drei 
Verletzten. Als Sahnehäubchen funktionierte Spielerplus 
bei uns und dem Schiedsrichter nicht. Dies löste ebenfalls 
unnötige Diskussionen aus. Ein rundum gebrauchter Tag.“

Das neue Trainerteam stellt 
sich vor

Irvin Skopljak im Interview
Quelle: anpfi ff .info/Florian Geiger

Als „Spieler Undercover“ den Trainerjob gesichtet:
Auf unzählige Trainerjobs schaut Irvin Skopljak noch nicht 
zurück. Die Grundwerte des Fußballs kennt er allerdings 
sehr gut. Diese möchte er trotz eines Wandels im Amateur-
fußball seinen Schützlingen verinnerlichen. Dabei erwar-
tet er keinesfalls Klimmzüge, vielmehr möchte er mit einer 
gesunden Einstellung in der oberen Tabellenhälfte landen. 
Seine bisherigen Erfahrungen in der Vorbereitung verrät er 
anpfi ff .info.

„Wie die Jungfrau zum Kinde“ kam Irvin Skopljak zum Trai-
nerjob bei der DJK Würzburg. Genauer ausgedrückt verließ 
er die Kinder und übernahm kürzlich die erste Mannschaft. 
Doch der Reihe nach. Das Trainer-Duo der letzten Saison 
Jochen Reinhart und Manuel Stark gab frühzeitig seinen 
Abschied nach der Runde bekannt. Die Verantwortlichen 
waren sich bereits mit einem Nachfolger einig, doch dann 
kam es zur überraschenden Kehrtwende. Nun war guter 
Rat teuer, wobei Abteilungsleiter Peter Eichelsbacher eine 
interne Lösung aus dem Hut zauberte.

Irvin Skopljak trainierte mit viel Herzblut die hauseigenen 
U-11-Junioren, weil sein Sohnemann dort mitspielt. Nun 
hängt er den Job zugunsten der Kreisklassen-Equipe an 
den Nagel. Im Herrenbereich verfügt Skopljak bereits über 
Erfahrung bei der Reserve des FC Zell und im Ausland. Als 
Co-Trainer stand er im österreichischen Kirchbach unter 
Vertrag. Vergleichbar zur deutschen Ligastruktur kickte der 
Verein im schönen Kärnten auf Bezirksliga-Niveau.

Eichelsbacher Off erte stand Skopljak von Beginn an of-
fen gegenüber, jedoch nicht euphorisch. Vielmehr legte 
sich der Ex-Spieler des SV Veitshöchheim und des TSV 
Reichenberg einen interessanten Plan zurecht. Als soge-
nannter „Spieler Undercover“ besuchte er in der Rückrunde 
Trainingseinheiten, um sich hautnah ein Bild von der Mann-
schaft zu verschaff en. Das Potenzial fand er absolut kreis-
klassentauglich und somit relativierte sich sein eher mäßi-
ger Blick auf die Tabelle: „Zunächst hatte ich aufgrund der 
Perspektive von der Platzierung her keinen guten Eindruck. 
Die Mannschaft kickte bis zum letzten Spieltag gegen den 
Abstieg. Eine genauere Analyse brachte allerdings vor al-
lem schlechte Ergebnisse in der Hinrunde zum Vorschein. 
In der Tabelle nach der Winterpause landete die DJK Würz-
burg auf dem zweiten Rang.“
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Unterschiedliche Leistungen 
in der Vorbereitung
In der vorgezogenen Pokal-Partie gegen den Kreisliga-Drit-
ten SV Waldbrunn beobachtete Skopljak eine völlig ande-
re Einstellung und Leistung. Im ersten Durchgang ließen 
die Würzburger laut ihrem Trainer „zwei hundertprozentige 
Torchancen“ liegen. Die Quittung folgte mit zwei Gegentref-
fern unmittelbar vor dem Seitenwechsel. Trotzdem verkürz-
ten die „Grün-Weißen“ nach dem 0:3 noch den Rückstand 
und hätten sich insgesamt sehr gut aus der Aff äre gezogen. 
Sofern die Mannschaft in der kommenden Saison zusam-
menhält, prognostiziert ihr Trainer eine Platzierung zwi-
schen dem vierten und sechsten Platz.

Foto: Irvin Skopljak

Adrian Roth
Hallo zusammen, mein Name ist Adrian Roth, ich bin 31 
Jahre alt und komme aus Würzburg. Ich bin ab diesem 
Jahr Teil des Trainerteams der Fußballabteilung mit Fo-
kus auf die 2. Mannschaft der DJK Würzburg. Vergan-
gene Saison habe ich noch als Co-Trainer fungiert, um 
etwas Erfahrung für das Amt als Trainer zu sammeln.
Fußball spiele ich seit ca. 23 Jahren und bin seit 10 Jah-
ren Vereinsmitglied bei der DJK Würzburg. Leider wurde ich 
auch aufgrund mehrerer Verletzungen gezwungen meine 
aktive Karriere zu beenden. Deswegen kann ich mich voll 
und ganz auf den Trainerposten konzentrieren.

Ich verbleibe 
mit sportlichen Grüßen

Adrian

Daniel Buchner

Adrian Roth

Daniel Buchner

Hallo, mein Name ist Dani-
el Buchner und ich bin seit der 
neuen Saison der neue Trai-
ner der DJK-Frauenmannschaft.
Aufgewachsen bin ich in der Südp-
falz und lebe seit 2017 in Würzburg, 
wo ich 2019 den Weg zur DJK fand. 
Fußball spiele ich, mit wenigen Un-
terbrechungen, seit der F-Jugend 
durchgehend und zuletzt in der 2. 
Herrenmannschaft der DJK. So be-
kam ich dann auch mit, dass die 
Damenmannschaft auf der Suche 
nach einem neuen Trainer war. Und 
was im Rahmen einer Mannschafts-
feier erst als fl üchtige Idee begann, 
entwickelte sich so zu einer realis-
tischen Entscheidung. Auch wenn 
sich meine bisherigen Erfahrungen 
als Trainer in Grenzen halten (ich 
durfte eine Saison lang die Bambi-
ni-Mannschaft in meiner Heimat trai-
nieren), habe ich als Trainer der „Mä-
dels“ sehr viel Spaß. Spaß macht es 

auch Erfolg zu haben und so ist es 
mein Ziel für die neue Saison, mei-
ne Mannschaft gut vorzubereiten, 
verletzungsfrei durch die Saison 
zu führen und diese mindestens im 
oberen Tabellendrittel (aber auch 
gerne höher) abzuschließen.

Sportliche Grüße

Daniel
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Wir gratulieren unserer Alte Herren - Mannschaft zum 2. Platz bei der Stadtmeister-
schaft der Stadt Würzburg. Diese wurde Anfang dieses Jahres vom TSV Lengfeld 
ausgerichtet.

2. Platz bei Stadtmeisterschaft
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Hervorragender 
Saisonabschluss 2022
Die beiden Turnmannschaften der DJK Würzburg konnten 
sich am vierten und letzten Wettkampftag der Saison in 
Neu-Ulm/Pfuhl gut behaupten, sie erreichten am vergan-
genen Sonntag mit ihrem Team II in der Landesliga 1 den 
vierten Platz  und mit dem Team I in der Regional-Liga, der 
höchsten Ligastufe, den dritten Platz.

Nach den vier Wettkampftagen, die über den Sommer und 
Herbst verteilt stattfanden, standen die Plätze der Saison 
2022 am Sonntagabend fest: Im Gesamtklassement er-
reichte die DJK-Landesligamannschaft einen sehr beachtli-
chen vierten Platz und die Regionalligamannschaft schaff te 
es auf das Treppchen auf den zweiten Platz. Ein sehr guter 
Abschluss für die Würzburger Turner in der diesjährigen 
Bayerischen Turnliga, die zur Freude aller nach zwei Jah-
ren Pause wieder stattfi nden konnte.

Sessionabschluss

Bayer. Landesturnfest 
in Regensburg
Am 28.04.2023 reiste unsere DJK-Turnabteilung nach Re-
gensburg und nahm am Bayerischen Landesturnfest teil.

Die Turner des SB DJK Würzburg starteten dort in verschie-
denen Wettkampfklassen.

Die jüngsten Teilnehmer Johannes Fessler, Emil Volk und 
Finn Lemmerich starteten im Fachwettkampf Gerätturnen 
und zeigten ihre Pfl ichtübungen am Boden, Sprung, Bar-
ren und Reck. Finn erreichte dabei einen tollen 3. Platz in 
der Altersklasse 12/13, sein Teamkollege Johannes wurde 
in derselben Altersklasse 5. In der Altersklasse 14/15 er-
kämpfte sich Emil Platz 31.

Tim Rappel, Marcel Wanner, Julian Burzer, Nils Buchter 
und Florian Schulz nahmen am Wahlwettkampf teil, bei 
dem neben den klassischen Turngeräten auch weitere Dis-
ziplinen, wie zum Beispiel Schleuderballweitwurf, Tauchen 
oder EasyJump gewählt werden konnte.

Julius Hartrich und Paul Stöhr starteten bei den Bayeri-
schen Meisterschaften, der höchsten Wettkampfklasse auf 
Landesebene, und zeigten spektakuläre Übungen.

Paul erkämpfte sich einen hervorragenden 9. Platz. Beson-
ders am Barren und am Sprung bekam er hohe Wertungen. 
Sein Teamkollege Julius belegte Platz 12 und erreichte am 
Boden mit 12,55 Punkten die zweithöchste Tageswertung.

Teamkollege Jakob Glück versuchte sich mit gro-
ßem Erfolg zum ersten Mal bei den Bayeri-
schen Seniorenmeisterschaften in der Altersklas-
se 30-34 und konnte sich die Goldmedaille erturnen.
Auch Lukas Hien versuchte etwas Neues und nahm 
am Jahn-9-Kampf teil. Dieser besteht aus jeweils drei Diszi-
plinen aus dem Turnen, aus der Leichtathletik und aus dem 
Schwimmen. Nach 12 Stunden Wettkampfdauer durfte er 
sich erschöpft über einen 3. Platz freuen und qualifi zierte 
sich somit für die Deutschen Meisterschaften im Septem-
ber.

Im deutschen Achtkampf, der jeweils aus vier Disziplinen 
aus dem Turnen und aus der Leichtathletik besteht, konnte 
sich Constantin Will den 4. Platz erkämpfen.
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Beim Bayerncup LK 1, der zweithöchsten Wettkampfklas-
se auf bayerischer Ebene, erturnte sich Leo Hien, wie auch 
im vergangenen Jahr den 1. Platz. Er wird nun erneut das 
bayerische Team beim Deutschlandcup im Juni in Hösbach 
vertreten.

Betreut wurden die Männer von Trainer Jonas Andre und 
Paul Stöhr.

Neben den erbrachten sportlichen Leistungen konnten die 
Turner der DJK Würzburg auch das kulturelle Leben von 
Regensburg kennenlernen und den Sportler und Sportlerin-
nen übergreifenden Austausch genießen.

Auch unsere DJK-Turnerinnen nahmen erfolgreich am 
Turnfest teil:

„Am besten hat mir am Turnfest gefallen, dass unsere 
Mannschaft über die 4 Tage wie eine Familie geworden ist, 
dass wir uns alle besser kennen und unterstützen. Jeder hat 
jeden angefeuert und bejubelt. Eines der besten Turnfeste, 
die ich miterleben durfte“, schrieb Paula am Tag der Rück-
reise vom Bayerischen Turnfest, das vom 28.4. bis 1.5.2023 
in Regensburg stattfand.

Die Trainerin Andi Linke verbindet mit dem Turnfest unver-
gesslich schöne Gänsehautmomente bei den vielen Wett-
kämpfen der Mädchen.

14 Turnerinnen ab der Altersklasse 12 nahmen an Wettbe-
werben in verschiedenen Wettkampfklassen teil.

Am Freitag zeigten zunächst Sophia Hassold, Theresa 
Noack, Diana Enz, Patricia Linhart und Franzi Breunig ihre 
Pfl ichtübungen im Fachwettkampf.

Franzi konnte alle Übungen perfekt abrufen und belegte am 
Ende den 2. Platz in einem großen Teilnehmerfeld von über 
150 Turnerinnen.

Pia-Sophie Arnold, Sabrina Müller und Janet Weippert star-
teten anschließend bei den Bayerischen Meisterschaf-

ten und zeigten tolle Übungen. Janet turnte fehlerfrei und 
freute sich über einen fantastischen 8. Platz.

Am Samstag absolvierten dann Paula Bock, Johanna 
Golinski, Magdalena Richter und Jule Schallmeier ih-
ren Kür-Wettkampf im Bayerncup der Leistungsklasse 2. 
Obwohl die Aufregung riesengroß war, v.a. am ersten Gerät, 
dem Schwebebalken, meisterten die Mädchen ihren Wett-
kampf sehr zufriedenstellend und Magdalena konnte sich 
sogar einen Platz unter den 10 besten Turnerinnen von 48 
sichern.

Zur selben Zeit zeigten auch unsere SeniorInnen Sandra 
und Peter Hien im Wahlwettkampf, dass Turnen in jedem 
Alter Spaß macht. Sie absolvierten Disziplinen aus den Be-
reichen Turnen, Schwimmen, Leichtathletik und Rope Skip-
ping. Sandra wurde für ihre Leistungen mit dem 1. Platz 
belohnt, Peter erreichte, bei starker Konkurrenz, einen tol-
len 7. Platz.

Am Abend turnte schließlich Leni Hien den Bayerncup der 
Leistungsklasse 1, nach den Meisterschaften der zweit-
höchste Wettkampf auf bayerischer Ebene. Souverän zeig-
te sie an allen Geräten tolle Leistungen und konnte sich am 
Ende über den 1. Platz freuen. Sie qualifi zierte sich damit 
für den Deutschlandcup, der am 3. Juni in Hösbach stattfi n-
den wird.

Betreut wurden die Mädchen von ihren Trainer*innen Andi 
Linke, Peter Hien und Nadine Bojecan, die zusammen mit 
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Franka Schneider zusätzlich viele Stunden als Kampfrichte-
rin im Einsatz war.

Ein weiterer Höhepunkt des Turnfestes folgte dann am Sonn-
tag. Die TG Veitshöchheim gewann ein Sondertraining mit 
dem Nationalturner Andreas Toba und fragte unsere Mäd-
chen, ob sie auch teilnehmen wollten. Und - natürlich wollten 
sie alle! Herzlichen Dank an die TG für diese Möglichkeit!
Nach dem Training war vor dem Training und so starteten 
die Mädchen anschließend beim Turn-Warrior und bewie-
sen in dem anspruchsvollen Parcour wieder einmal aufs 
Neue, dass Turnerinnen einfach alles können.

Am letzten Abend durften schließlich alle Turner*innen, Trai-
ner*innen und Eltern die Leistungen der Frauen im Wett-
kampf der 1. Bundesliga in der Donauarena bestaunen.

Großes Lob auch an alle Turnerinnen, die ihre Mannschafts-
kolleginnen lautstark und ausdauernd anfeuerten. Und dan-
ke, an alle Eltern, die uns tatkräftig unterstützt haben.

Ausfl ug in den Kletterwald
Am Freitag, 19.05.2023 machten unsere DJK-Turnerinnen 
einen Ausfl ug mit ihren Trainer*innen Andi, Sandra, Nadi-
ne und Peter in den Kletterwald Einsiedel. Im Anschluss 
stärkten sich alle bei einem gemeinsamen Essen mit den 
Turn-Eltern im Biergarten nebenan.

Deutschlandcup in Hösbach
Am 3. Juni fand der Deutschlandcup in Hösbach statt. Leni 
hatte sich als beste bayerische Turnerin in der Altersklasse 
12/13 qualifi ziert und konnte sich am Ende in dem großen 
Teilnehmerfeld von 39 Turnerinnen aus ganz Deutschland 
über Platz 9 freuen. Besonders am Boden überzeugte sie 
mit einer sauberen und ausdrucksstarken Übung, die mit 
13,65 Punkten belohnt wurde. Auch am Barren erreichte 
sie eine hohe Wertung. Leider musste sie am Balken einen 

Sturz hinnehmen, so dass es nicht ganz für die vorderen 
Plätze reichte.

Betreut wurde Leni von ihren Trainier*innen Andi Linke und 
Peter Hien. Nadine Bojecan und Franka Schneider waren 
als Kampfrichterinnen im Einsatz.

Großartig war die Unterstützung durch die Vereinskamera-
dinnen Nike, Magdalena und Charlotte, die Leni ausdau-
ernd anfeuerten. Charlotte hatte zusammen mit ihrer Fami-
lie sogar ein Anfeuerungsplakat gestaltet.

Einen Tag später ging Lenis großer Bruder Leo an den Start. 
Er erreichte in einem leistungsstarken Teilnehmerfeld von 
26 Turnern aus ganz Deutschland Platz 12. Da aufgrund 
seiner Abiturprüfungen und des Eignungstests Sport das 
Training etwas zu kurz kam, konnte er leider nicht an seine 

fehlerfreie Leistung in Regensburg anknüpfen und musste 
2 Stürze hinnehmen. An seinem Lieblingsgerät Barren über-
zeugte er jedoch mit 13,35 Punkten. 

Betreut wurde Leo von seinem Mannschaftskollegen Tho-
mas Nagel. Paul Stöhr war als Kampfrichter im Einsatz.
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Bayer. Turnliga 2023
Unsere DJK-Turner*innen nahmen in diesem Jahr erfolgreich an den Wettkämpfen der Bayer. Turnliga teil.

Turnerinnen:
Waging am See –  24.06.2023  Landesliga 2:  4. Platz
      Oberliga 2:  3. Platz
Marktoberdorf –  15.07.2023 Landesliga 2: 7. Platz
   Oberliga 2: 4. Platz

Gesamtwertung:  Landesliga 2:  6. Platz
   Oberliga 2: 2. Platz
Turner:
Unterföhring –  13.05.2023 Regionalliga 1: 2. Platz
   Landesliga 1:  2. Platz
Stadtbergen –  08.07.2023 Regionalliga 1: 2. Platz
   Landesliga 1: 1. Platz

Gesamtwertung:  Regionalliga 1:  2. Platz
   Landesliga 1: 1. Platz

Für alle Mannschaften unserer 
Turnabteilung geht es im Ok-
tober beim 3. Wettkampf der 
Bayer. Turnliga in den Aufstiegs-
kampf. 

Wir drücken euch die Daumen!

Ansprechpartner für den Sport:
Aikido: Frank Tegtmeier   09 31 /  41 51 51
Basketball: Dr. Martin Vocke   09 31 / 1 66 31
Breiten- und Rehasport: Heike Möller                09 31 / 41 51 51
Badminton: Peter Wex                  09 31 / 41 51 51
Volleyball: Rainer Wirth                  09 31 / 41 51 51
Fußball: Peter Eichelsbacher         0176 / 71 26 56 27
Gerätturnen: Astrid Hutka    09 31 / 6 45 06
Handball (Freizeitgruppe): Stefan Hilpert    09 31 / 5 12 56
Judo: Karin Gabriel   09 31 / 80 49 459
KiSS: Simon Löhr     09 31 / 41 51 51
Schwimmen: Bernhard Reble   09 31 / 8 11 74
Tennis: Julian Rücker    0160 / 97 20 09 07
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Mit Teamgeist und Durchhaltevermögen 
zur nächsten Gürtelfarbe

Kurz vor Beginn der Sommerferien haben sich unsere klei-
nen und großen Judoka erneut einem Leistungsnachweis 
unterzogen – und das bei brütender Hitze. Der Teamgeist 
und die gegenseitige Unterstützung vor allem in der Kinder-
gruppe trug viel zum Gelingen bei.

Die Prüfer Karin Gabriel und Andreas Gabriel sahen teilwei-
se Technikkombinationen, die man im Vorfeld nicht ewar-
tet hätte. Hervorzuheben sind  die Leistungen der Prüfl in-
ge Hendrik Windischmann und Emilia Albert. Sie wagten 
den Sprung vom 8. Kyu zum 7.Kyu in einer Prüfung und 
bestanden diese mit Bravour. Unsere Judoka Julia Gabriel 
und Niko Schneider zum orange-grünen Gürtel, Hans Komp 
und Calvin Amend zum grünen Gürtel zeigten gute Lern-
forschritte bezüglich Individualität und Auswahl der Tech-
nik-Varianten.

Dass noch alle „Mann (und Frau) an Bord“ sind, freut uns 
sehr und wir hoff en, dass dies noch lange so bleibt.
Wir gratulieren allen Judoka zur bestandenen Prüfung ganz 
herzlich!

Text: Karin Feist

Bilder: Tobias Degen, Andreas Gabiel, Karin Feist

Kniend von links: Alexander Gehrig, Elias Langhirt, Joschua 
Niedermeier, Hanno Weierich, Zoe Hartung, Theodor Geß-
ner (alle 7. Kyu), Immanuel Diergarten (8. Kyu)

Stehend: Justus Degen (7. Kyu), Niko Schneider (4. Kyu), 
Linus Holste (6. Kyu), Antonia Degen (6. Kyu), Julia Gabriel 
(4. Kyu), Marie Fleischmann und Isabella Birner (beide 7. 
Kyu)

Von links: Calvin Amend (3. Kyu), Trainerin Karin Feist, 
Hans Komp (3. Kyu), Emilia Albert (7. Kyu)

Von links: Hendrik Windischmann (7. Kyu), Trainerin Karin 
Feist, Elena Rüsch (6. Kyu)

Von links: Kiasha Lewring, Jakob Klein 
(beide 8. Kyu)
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Gürtelfarben:
8. Kyu = weiß-gelb
7. Kyu = gelb
6. Kyu = gelb/orange
5. Kyu = orange
4. Kyu = orange-grün
3. Kyu = grün

Neuer Judo-Schnupperkurs
Kinder zwischen 6 und 7 Jahren können ab sofort donnerstags von 16.45-17.30 Uhr an einem 
Schnupperkurs teilnehmen. Spielerisch können die Kinder das Judo-Training kennenlernen 
und erste Erfahrungen im Kampfsport sammeln.

Trainingszeiten
Montag  17.30 - 19.00 Uhr  Kinder   Tectake-Arena, Nebenhalle 1
Montag  19.00 - 20.30 Uhr Erwachsene  DJK-Zentrum, kl. Halle
Dienstag  20.00 - 21.30 Uhr  Erwachsene  Tectake-Arena, Nebenhalle 1
Donnerstag  16.45 - 17.30 Uhr  Schnupperkurs (6-7 J.)  DJK-Zentrum
Donnerstag  17.30 - 19.00 Uhr  Kinder DJK-Zentrum, kl. Halle
Donnerstag  19.00 - 20.30 Uhr  Erwachsenen  DJK-Zentrum, kl. Halle

Leichtathletik
Fackellauf in Gerbrunn

Große Nachfrage
Da die Nachfrage unseres Leichtathletik-Angebots 
sehr groß ist, gibt es seit September einen weite-
ren Leichtathletik-Kurs mit unserer Trainerin Franka.
Im Sommer trainiert die Leichtathletik-Gruppe auf der 
DJK-Außensportanlage, ab November in der Sporthalle.

Am 26.11.2022 nahm unsere Kin-
der-Leichtathletikgruppe am Fackell-
auf des TSV Gerbrunn teil. 

Für unsere Jungs und Mädels war 
es der erste Lauf mit unserer neuen 
Leichtathletik-Trainerin Franka. 

Alle hatten eine Menge Spaß!

re: Teilnehmer*innen beim Fackellauf 
Gerbrunn mit Trainerin Franka

Neue Trainingszeiten:

Dienstag  16.30-17.30 Uhr  (Kinder der 1./2. Klasse)
Dienstag  17.30-18.30 Uhr  (Kinder der 3./4. Klasse)

Die Anmeldung ist online auf unserer Homepage möglich.



KiSS
KiSS - Kindersportschule

Ein neues KiSS-Teammitglied
Hallo Zusammen! 

Ich bin Christin, 26 Jahre alt und bin seit September im 
Team der KiSS tätig.

Ich lebe nun seit fünf Jahren in Würzburg und freue mich 
meinen berufl ichen Weg hier weiterzugehen. Ich komme ur-
sprünglich aus dem Allgäu, weshalb ich gerne in den Bergen 
und in der Natur unterwegs bin. Außerdem spiele ich gerne 
Handball, gehe schwimmen und probiere gerne neue sport-
liche Aktivitäten aus. Ich lebe mich auch gerne kreativ aus, 
z.B. beim Töpfern, Basteln und Zeichnen. Ich freue mich 
schon auf die Möglichkeit die Freude an der Bewegung mit 
Kreativität in den Kindersportstunden der KiSS zu vereinen. 

Ich habe Sportwissenschaft und Pädagogik studiert, wobei 
ich Erfahrungen über die Bedeutung von Bewegung im Kin-
desalter und den wertvollen Umgang mit Menschen sam-
meln durfte. Durch mein Praktikum in der KiSS dieses Jahr 
habe ich schnell gemerkt wie herzlich das Miteinander und 
die Praxis gestaltet werden, weshalb ich mich auf gemein-
same Projekte freue. Besonders mit Vorfreude blicke ich 
schon darauf die Kinder und euch Eltern kennenzulernen!
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Die neuen FSJler für das Schul-
jahr 2023/24 stellen sich vor:

Paul Nowak:

Hallo ich bin Paul aus dem schönen Retzstadt in Main-Spes-
sart. Ich bin 15 Jahre alt und beginne ab September meinen 
Bundesfreiwilligendienst in der KISS der DJK Würzburg.

Den Clubassistenten-Schein habe ich kürzlich erworben 
und freue mich nun darauf, bald auch meinen Übungsleiter-
schein machen zu können.

Meine Hobbys sind Fußball und Bewegung in jeder 
Form. Ich probiere gerne alles aus, egal ob Klettern, 
Basketball, Tennis, Wakeboarden oder Snowboarden...
Fußball ist meine absolute Leidenschaft, ich spiele, seit ich 
laufen kann.

In den letzten Jahren war ich Co-Trainer unserer U11 Fuß-
ballmannschaft. Selber spiele ich in der U17 bei der Spieler-
gemeinschaft Retzstadt/Thüngersheim/Günthersleben.

Tage ohne Sport sind für mich verlorene Tage und den Spaß 
am Sport möchte ich bald auch den Kindern in der KISS 
vermitteln.

Ich freue mich schon sehr auf die Zusammenarbeit!

Paul Nowak

  Christin Meißner
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Ben Büchold:

Hallo, mein Name ist Ben Büchold, ich bin geboren am 
17.06.2006 und wohne aktuell in Ochsenfurt. Ich habe die-
sen Juni meinen Abschluss der Mittleren Reife absolviert.

In meiner Freizeit mache ich gerne Sport wie zum Beispiel 
Fußball, Basketball und Volleyball. Unter anderem habe ich 
auch einen Teil meiner Abschlussprüfung im Fach Sport ab-
gelegt.

Außerdem habe ich zwei Katzen und gehe auch gerne mit 
Hunden aus dem Tierheim spazieren.

Durch meine zwei jüngeren Cousins Arian und Lian, welche 
11 und 6 Jahre alt sind, habe ich gemerkt, dass ich gut mit 
Kindern umgehen kann. Auch mein Schnuppertag im Kin-
dergarten hat mir sehr viel Spaß gemacht.

Durch mein FSJ in der Kindersportschule Würzburg erhoff e 
ich mir, dass ich durch meinen Einsatz, den Kindern den 
Sport näherbringen kann. Ebenfalls habe ich vor meinen 
C-Übungsleiterschein zu machen, um mir dort das theore-
tische Wissen anzueignen. Das FSJ soll mir dabei helfen, 
mein theoretisches Wissen praktisch umsetzen zu können.

Ich freue mich euch kennenzulernen!

                                    Ben Büchold

KiSS-Feriencamps
In der Kindersportschule stehen in den Ferien oft besondere 
Wochen an, nämlich unsere beliebten Feriencamps. Kinder 
im Alter zwischen sechs und zwölf Jahren können ihre Fe-
rien bei uns in der DJK Würzburg verbringen. Von Erlebnis-
turnhallen über Ausfl üge bis hin zu Bastelangeboten ist alles 
mit dabei. Die Wochenplanung ist sehr abwechslungsreich 
und off en gestaltet, damit alle Kinder neue Dinge entdecken 
oder auch ihren Lieblingsaktivitäten nachgehen können.
 
Ein Beispiel für ein Feriencamp in unserer KiSS ist die erste 
Sommerferienwoche:

Unser Team hat eine kunterbunte Halle mit dem beliebten 
AirTrack, großen Mattenbergen, Schwebebalken, Tischten-
nisplatten, Schaukeln und vielem mehr aufgebaut. So konn-
ten die Kinder in der freien Zeit selbst entscheiden, welche 
sportliche Aktivität sie gerade am liebsten machen wollen. 
Zusätzlich zu dem Erlebnisaufbau in der großen Halle gab 
es noch Spiel und Spaß in der kleinen Halle. Hier konnten 
die Kinder sich in Teams zusammenschließen und bei an-
geleiteten Spielen ihre Teamfähigkeit unter Beweis stellen. 
Wer sich lieber leise und mit sich selbst beschäftigen wollte, 
durfte Mandalas auszumalen oder mit Bauklötzen spielen.

Trampolinhalle
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Da wir natürlich nicht nur mit den Kindern in der Halle turnen 
wollten, haben wir uns zusätzliche Programme überlegt. 
Nach dem leckeren Mittagessen, welches von einem Ca-
tering-Unternehmen direkt zu uns geliefert wurde, durften 
es sich alle Kinder in der großen Halle gemütlich machen, 
denn über unsere große Musikbox wurde ein Hörspiel an-
gemacht. Die Kinder konnten so nach dem Essen erstmal 
eine kleine Pause einlegen und sich entspannen. Nach der 
Hörspielpause konnten sich alle Kinder an zwei Tagen dazu 
entscheiden, an einem von drei angebotenen Workshops 
teilzunehmen. In diesem Camp gab es die Auswahl zwi-
schen Ringen und Raufen, Leichtathletik und Hockey. So-
wohl Kinder als auch Betreuer hatten sehr viel Spaß dabei, 
neue Disziplinen, Techniken und Übungen kennenzulernen. 
Eine unserer Aufgaben ist es auch, immer neue Bastelan-
gebote für die verschiedenen Feriencamps anzubieten. 
Diesmal durften sich alle ein eigenes Armband basteln, zum 
Beispiel mit dem eigenen Namen oder einem Geburtsda-

Bastelangebot

tum eingefädelt. Zusätzlich konnte man einen selbst mit-
gebrachten Stein nach Belieben anmalen. Es wurden nicht 
nur Tiere, sondern auch Landschaften und Symbole darauf 
gemalt. Das Highlight unserer Ferienwoche war der Ausfl ug 
in die Trampolinhalle. Mit 40 Kindern haben wir uns früh am 
Morgen direkt vor der Halle getroff en und hatten anschlie-
ßend zwei Stunden Zeit, die Trampolinhalle zu erkunden. 
Wir hatten tatsächlich die Halle nur für uns, so hatten wir 
einen guten Überblick über alle hüpfenden Kinder und nie-
mand musste für eine Trampolinstation lange anstehen. 
Auch in diesem Jahr war die Trampolinhalle ein voller Erfolg. 
Nach fünf ereignisreichen Tagen war unser Feriencamp 
schon wieder vorbei. Bei einer großen Abschlussrunde 
konnten alle Kinder Lob, Kritik und ihre Lieblingsaktivität 
äußern. 

Unser Team freut sich schon sehr auf das nächste anste-
hende Camp! 

Eine starke Marke 
für eine starke Zukunft! 
Das KiSS Netzwerk des STB und des BTV verstärken 
ihre Kooperation

Das Netzwerk der KiSS-Kindersportschulen verstärkt seine 
Kooperation mit dem Bayerischen Turnverband (BTV) und 
seinen KiSS- Kindersportschulen. Gemeinsam wollen die 
beiden Landesturnverbände mit ihren KiSS- Kindersport-
schulen enger zusammenarbeiten und sich stärker unter der 
gemeinsamen Marke fi rmieren. Die bestehende Kooperati-
on zwischen dem STB und dem BTV wurde zum 1. August 

fortgeschrieben. So bieten die beiden Landesturnverbände 
den über 80 KiSS-Kindersportschulen ein umfangreiches 
Service-Paket an, das deren Arbeit im Kindersport unter-
stützen soll. Nach einer Übergangsphase werden somit 
alle KiSS-Kindersportschulen bundesweit gemeinsam und 
einheitlich auftreten und die Marke KiSS-Kindersportschu-
le noch stärker in der Öff entlichkeit platzieren. Eine star-
ke-Marke – für eine starke Zukunft.
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Herzsport feiert 
40 jähriges Jubiläum
Die Herzgruppe wurde 1983 mit Unterstützung von Dr. Erich 
Schubert durch den Sportarzt Dr. Peter Rost bei der DJK 
Würzburg als erste Herzsportgruppe der niedergelasse-
nen Ärzte gegründet. Die Gruppe wurde entsprechend der 
Übungen, die durch den aus Randersacker stammenden 
Professor Dr. Richard Rost von der Sporthochschule Köln 
entwickelt wurden, ausgerichtet. Als erste Übungsleiterin 
konnte die slowakische Sportlehrerin Frau Susanne Kahak 
gewonnen werden.

Daneben war Heiner Wirth als Übungsleiter tätig. 1987 kam 
dann Michael van Aaken als Übungsleiter dazu, der bis heu-
te die Donnerstagsgruppe betreut und im Wechsel mit Ma-
nuela Schneider für unsere Dienstagsgruppe verantwortlich 
ist. Diese Gruppe wurde notwendig, da die Nachfrage nach 
Herzsport stetig zunahm. Hier waren über lange Jahre zu-
dem auch Klaus Ebert und Herbert Weidner als Übungslei-
ter im Einsatz. 

Mehrere Ärzte lösten sich ehrenamtlich bei der erforderli-
chen ärztlichen Betreuung ab, organisatorisch betreut durch 
Dr. Peter Rost und sein Praxisteam.

Unter anderem Dr. Peter Rost, Dr. Glück , Dr. Ross, Dr. 
Röschlau,  Dr. Kleinschroth sowie zahlreiche Weiterbil-
dungsassistenten aus der Praxis Rost wie Dr. Amling, Dr. 
Schminke, Dr. Michael Rost, Dr. Christian Rost, die auch 
weiterhin die Herzgruppen betreuen, daneben Frau Dr. 
Schumann, Frau Dr. Schlüter, Frau Dr. Fleischer, Dr. Böske, 
Dr. Camerer, Dr. Fleischer, Dr. Simank und Dr. Halbleib.
Höhepunkte früherer Jubiläumsfeiern waren die Vorträge 
von Frau Professor Dr. Dr. Christine Joisten ehemals Graf, 
geb. Rost der Sporthochschule Köln.
 
Besonders hervorzuheben  waren einmal ein Wochenende 
in der Fränkischen Schweiz mit Unterrichtung in Tai Chi, so-
wie die jährlichen Skilanglaufwochen und die Wanderwoche 
im Herbst  am Wilden Kaiser in Österreich durch Klaus Ebert 
und die Theaterbesuche der Herzgruppen, sowie die Früh-
jahrs- und Herbstwanderungen der Donnerstagsgruppe.

Bericht: Dr. Peter Rost

Neue Trainerin stellt sich vor
Angelika Dausacker ist unser neues Mitglied im TEAM der 
Übungsleiter der DJK Würzburg e.V. und wird dieses ab 
September im Bereich Rehasport für Herz-/Lungen- sowie 
Orthopädie-Kurstunden ergänzen.

Ihre Qualifi kationen:

Gruppenleiterin Indikation Herz/Indikation Innere Medizin, 
Herz-LAG Bayern 
Übungsleiterin B, Sport in der Rehabilitation, Profi l Ortho-
pädie, DOSB
Übungsleiterin B, Sport in der Prävention, Profi l Haltung 
und Bewegung, DOSB
Übungsleiterin B, Sport der Älteren, DOSB
Fitness-Trainerin B der BSA
Spinning Instructor, Star Trac USA

Angelika Dausacker



31Rehasport
Rehasportkurse
Die Teilnahme an Rehasportkursen ist nur mit einer ärztli-
chen Verordnung, die von der Krankenkasse genehmigt ist, 
und einem Erstgespräch möglich.

Aktuelle Rehasport-Angebote:

Rehasport Tag Uhrzeit Trainer*in

Lunge Montag 18.30-19.30 Uhr Michael van Aaken/Barbara Böhm
Lunge Dienstag 11.15-12.00 Uhr Heike Möller
Herz Dienstag 12.00-13.00 Uhr Heike Möller
Orthopädie Dienstag 13.15-14.00 Uhr Heike Möller
Orthopädie Dienstag 19.45-20.30 Uhr Angelika Dausacker
Herz Dienstag 20.30-21.30 Uhr Angelika Dausacker
Herz Dienstag 20.30-21.30 Uhr Michael van Aaken/Manuela Schneider
Lunge Donnerstag 13.15-14.00 Uhr Angelika Dausacker
Orthopädie Donnerstag 14.00-14.45 Uhr Angelika Dausacker
Herz Donnerstag 20.15-21.15 Uhr Michael van Aaken

Die Rehasportkurse fi nden alle im DJK-Sportzentrum (Wre-
destr. 23) statt.
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Unterfränkische Kurzbahn-
meisterschaft in Lohr
Am 12.03. ging es für uns um 7:45 Uhr von Würzburg 
aus auf den Weg nach Lohr am Main, wo an diesem 
Wochenende die Unterfränkischen Kurzbahn-Meis-
terschaften im Schwimmen ausgetragen wurden.
Aus unserem Team konnte sich Amelie (Jahrgang 2008) 
für die 100m Freistil qualifi zieren und ging somit als einzige 
Schwimmerin für die DJK Würzburg an den Start.

Nach einem kurzen Einschwimmen, um sich an das Wett-
kampfbecken und die Startblöcke zu gewöhnen, ging es 
auch schon mit dem ersten Wettkampf des heutigen Tages 
los.

Als 3. Disziplin des Tages standen schließlich die 100m 
Freistil auf dem Programm.
 
Amelie konnte hier die geforderte Pfl ichtzeit in Ihrem Jahr-
gang deutlich unterbieten und verbesserte Gleichzeitig Ihre 
persönliche Bestzeit um 3 Sekunden. Super!!! Obwohl sie 
hier mit der zweitlangsamsten Meldezeit in Ihrem Lauf ge-
meldet war, hielt sie dem Druck Stand und schlug schließ-
lich als zweitschnellste in Ihrem Lauf an! 

Relativ früh konnten wir uns wieder auf den Heimweg ma-
chen und sind durch diesen Wettkampf wieder um einiges 
an Erfahrung reicher geworden.

Hanna Baumeister

Bayer. Sommer Meisterschaften 
der Masters 2023 mit internatio-
naler off ener Masterswertung
Am 14.7. Ging es für uns von Würzburg nach Freising, um 
an den bayerischen Sommermeisterschaften der Masters 
2023 teilzunehmen. Durch die Anreise am Freitag mit Hotel-
übernachtung, konnten wir am Samstagmorgen fast ausge-
schlafen ins „fresch.“ In Freising aufbrechen.
 
Für die DJK Würzburg sind Alex und Flo an den Start ge-
gangen. Hanna war als Trainerin mit dabei und hat ihre 
Schwimmer ganzheitlich angefeuert. Alex ist für die 50m, 
100m, 200m, 400m und 800 Meter Freistil geschwommen. 
Er konnte sich in seiner Altersklasse über 100m und 800m 
eine Bronzemedaille und über 400 Meter eine Silbermedail-
le sichern.

Schwimmen

Unterfränkische Kurzbahnmeisterschaft in Lohr
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Flo ging über 50mBrust, 50m Freistil und 50m Schmetter-
ling sowie 100m Schmetterling an den Start, konnte sich 
allerdings trotz persönlicher Bestleistung nicht gegen die 
Konkurrenz durchsetzen.

Am Sonntag ging es dann für uns nach zwei anstrengenden 
Wettkampftagen wieder zurück nach Würzburg
.
Hanna Baumeister

Deutsche Mastersmeister-
schaften im Freiwasser 2023 
in der Aggertalsperrre

Am 18.08.2023 war es so weit, es ging von Würz-
burg nach Gummersbach-Lantenbach, hier fanden 
vom 19.-20.08.2023 die Deutschen Mastersmeister-
schaften im Freiwasser in der Aggertalsperre statt.
Leider konnten wir aufgrund von Krankheit nicht zu dritt an-
treten, wodurch unter anderem die Staff el über 3 x 1,25 km 
ausfallen musste.

Alex ist als einziger Schwimmer für die DJK Würzburg 
angetreten. Am Samstag ging er über die 2,5 km und am 
Sonntag über die 5 km an den Start. Bei einer Wassertem-
peratur von ca. 21 Grad konnte er sich über beide Strecken 
den sechsten Platz sichern.

Florian Aldinger

re  Zielkanal Deutsche Mastersmeisterschaften im Freiwas-
ser
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Schwimmkurse
Seit über einem Jahr können unsere Schwimmkurse über 
das online Buchungsprogramm „Yolawo“ gebucht werden. 
Die Nachfrage ist riesig. So können Eltern ihre Kinder online 
auf eine „INFO-Liste“ eintragen, um eine Benachrichtigung 
zum Anmeldestart zu erhalten. Knapp 300 Kinder stehen 
aktuell auf dieser Liste und warten auf einen Schwimmkur-
splatz. Die vergangenen Kurse waren innerhalb von einer 
Minute ausgebucht.

Ausblick DJK Bundesjahrgangs-
meisterschaften 2023
Am 23.09.23 fi ndet die 22. DJK-Bundesjahrgangsmeister-
schaft im Schwimmen statt. Austragungsort wird dieses 
Jahr die Betzdorfer Schwimmhalle sein. Die Würzburger 
Schwimmabteilung wird dort mit 11 Schwimmer*innen ver-
treten sein, die in den verschiedensten Disziplinen antreten. 
Mit dabei sind: Helena Simon, Moritz Kraus, Amelie Schä-
fer, Emilia Wagner, Jule Müller, Julia Gabriel, Alexander 
Gehring, Hannes Back, Florian Aldinger, Hanna Baumeister 
und Monika Back. Uschi und Bernd werden als Kampfrich-
ter mitfahren.

Aufgrund des frühen Beginns werden wir be-
reits am Tag vorher anreisen, um am Samstag 
ausgeruht in den Wettkampf starten zu können.
Wir wünschen allen teilnehmenden Schwimmer*innen viel 
Erfolg bei ihrem (ersten) Wettkampf!

Hanna Baumeister

Jetzt online Mitglied werden!

Wir haben vor ein paar Wochen unsere eigene 
Vereinsapp veröff entlicht.
 
Nun besteht auch die Möglichkeit sich direkt on-
line in unserem Verein anzumelden.

Wir freuen uns!

Eure 
DJK Würzburg

Zu guter Letzt



Tennis
Meister 2023
Nachdem die Herren der Tennisabteilung 
der DJK im letzten Jahr die Meisterschaft 
und den Aufstieg feiern konnten, gingen 
sie in diesem Jahr in der Nordliga 2 mit der 
Ambition des Klassenerhalts an den Start. 
Nach 4 Spieltagen waren nur noch Ger-
brunn III und die DJK Würzburg ungeschla-
gen. Es entfachte ein neues Saisonziel: die 
erneute Meisterschaft und der Aufstieg in 
die Nordliga 1! 

Am 5. Spieltag kam es zum Aufeinander-
treff en zwischen den beiden ungeschlage-
nen Mannschaften, wobei sich die DJK mit 
6:3 durchsetzen konnte. Die letzten beiden 
Spieltage blieben die Herren weiterhin er-
folgreich und die 2. Meisterschaft in Folge 
konnte ohne Niederlage gefeiert werden. 
Die Herrenmannschaft freut sich auf die 
Herausforderung im nächsten Jahr in der 
Nordliga 1.

li: Meisterbild Tennis 

unten: Tabelle Tennis
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